
 

 

Sihl-Tour lang und kurz 

Länge: 72km / 58.5km (Abkürzung durch den Sihlwald) 

Auf-/Abstieg: 0m/0m 

Reine Fahrzeit: 4h / 3h 15min 

Etappen à 30min: Briefing im Töffli-Depot – Maschwanden - Mettmenstetten – Aeugstertal – Buchenegg 
– Bahnhof Sihlwald – Horgenberg – Brettingen - Töffli-Depot 

Tourenbeschrieb 

Vom Töffli-Depot fahren Sie via kleine Nebenstrassen in Richtung Steinhausen. Direkt am Waldrand von 
Steinhausen werden Sie eine kleine Aussichtsplattform erreichen, welche Teil des «Bodenpfad» ist. Nebst 
der herrlichen Aussicht aufs Zuger Seebecken, dem Zugerberg und den Alpen am Horizont können Sie sich 
auf den angebrachten Panorama-Tafeln auch ein Bild davon machen, wie das Zuger Seebecken vor ca. 
16'000 und 5'000 Jahren ausgesehen hat. Mehr Informationen zum Bodenpfad finden Sie unter zg.ch 
(ebenfalls stehen Ihnen hier Quiz und Karten rund um den Pfad zum Download bereit). Nach Steinhausen 
geht es auf einer für Autos gesperrten Strasse in Richtung Niederwil. Geniessen Sie «Ihre» Strasse.    

Ganz im Geiste der Töffli-Buebe und Töffli-Meitli fahren Sie nun entlang von Feldern und Wiesen nach 
Maschwanden. Nach der Durchfahrt der Ortschaft kommen Sie zur Hauptrasse, die Sie nach Uttenberg 
führt. Von Uttenberg führt die Strasse nach Knonau, wo Sie sich ein leckeres Glacé bei der «Gelateria 
Caffetteria Fiorenza» gönnen können. Nach dem Kreisverkehr geht es leicht bergauf und vorbei an der 
Pestalozzistiftung Knonau, welche mit eigenem Bauernhof Kindern und Jugendlichen in Krisensituationen 
Hilfe bietet. Nach dem Abbieger nach links geht es in einer grossen Schlaufe in Richtung Mettmenstetten. 
Hier bietet sich im Sommer das Freibad für eine kurze Erfrischung im kalten Nass an.  

Weiter geht die Strecke in Richtung Affoltern am Albis. Der Bezirkshauptort liegt an den bewaldeten 
Höhenzügen zwischen Albiskette und Reuss, die während der letzten Eiszeit geformt wurden. In Affoltern 
lohnt sich ein Halt im prächtigen Schwimmbad Stigeli oder bei der Minigolfanlage Stockmatt. 

Nach einem Anstieg auf den Mühleberg, führt die Strasse nun bergab ins Aeugstertal. Nun steht ein 
nächstes Highlight auf der Strecke an… Die «Buchenegg». Die Serpentinen hoch und runter erinnern an 
einen grossen Alpenpass, doch befinden Sie sich noch immer vor den Toren Zürichs. Geniessen Sie die 
Berg- und Talfahrt aber vergessen Sie nicht zu bremsen. 

Sie passieren nun den Wildnispark Zürich Langenberg. In diesem schattigen Wald gibt es viele Tiere zu 
entdecken und das Restaurant Langenberg bietet sogar die Möglichkeit, während dem Mittagessen die 
Bären zu beobachten. Kurz nach dem Tierpark und Langnau am Albis erreichen Sie das Sihl-Tal. Die Sihl 
entwässert Teile der Schwyzer Voralpen und weist eine Länge von 69km auf. Sie ist der wichtigste und 
grösste Neben-/Zufluss der Limmat. Beim Bahnhof Sihlwald entscheiden Sie nun selbst, ob Sie Ihre Tour 
durch das Sihl-Tal fortsetzen möchten (13.5km kürzer) oder über einen Hügelkam in Richtung Horgenberg 
fahren möchten. Beide Routen führen bei Neuheim wieder zusammen. 

Auf der langen Schlaufe kommen Sie in Horgenberg bei dem sehr empfehlenswerten Restaurant Kreuz 
vorbei, welches mit grosser Gartenwirtschaft und Blick auf den Bergweiher belohnt. Via Straussenfarm und 
Brettingen führt diese Strecke zurück nach Neuheim, von wo aus es nur noch knappe 8km zurück ins Töffli-
Depot sind.  



 

 

Sihl-Tour lang und kurz 

Sämtliche «Ideen für Unterwegs» finden Sie auch auf unseren Karten. Für die Restaurants empfehlen wir 
Ihnen zwingend eine Reservation, da Sie sonst unnötig Zeit verlieren. Zusätzliche Informationen (Web-Links, 
etc.) zu den einzelnen Restaurants können Sie ebenfalls den interaktiven Karten entnehmen. 

Ideen für Unterwegs 

STEINHAUSEN 

Café Bäckerei von Rotz | Neudorfstrasse 2a | Tel. 041 784 51 61| echt-vonrotz.ch/de/standorte/steinhausen 

KNONAU 

Freihof Knonau | Chamerstrasse 17 | Tel. 041 780 71 70 | freihofknonau.ch 
Gelateria Caffetteria Fiorenza | Bachweg 4 | Tel. 043 466 89 60 | gelateriafiorenza.ch 
Bäckerei A. Iten | Oberdorfstrasse 3 | Tel. 044 767 01 02 | iten-baeckerei.ch 

METTMENSTETTEN  

Schwimmbad Mettmenstetten | Bolletstrasse 10 | Tel. 044 767 13 65 | mettmenstetten.ch 
Sommerwirtschaft Sternen | Sternen 1 | Tel. 079 469 60 35 | sommerwirtschaft-sternen.ch 

AFFOLTERN AM ALBIS 

Schwiizer Pöschtli | Dorfplatz 12 | Tel. 043 530 05 08 | schwiizerpöschtli.ch 
Restaurant Central | Zürichstrasse 100 | Tel. 044 761 61 15 | central-affoltern.ch 
Restaurant Krone | Mühlebergstrasse 4 | Tel. 044 761 62 72 | krone-affoltern.ch 
Schwimmbad Stigeli | Mühlebergstrasse | Tel. 044 761 60 93 | affoltern-am-albis.ch 
Minigolf Stockmatt | Bernhaustrasse 20 | Tel. 079 406 84 27 | stadtaffoltern.ch/sportanlagen/10135 

STALLIKON 

Restaurant Buchenegg | Buchenegg | Tel. 044 710 73 90 | buchenegg.ch 
Restaurant Chnuschper-Hüsli | Buchenegg 11-15 | Tel. 044 709 21 21 | 8143.ch 

LANGNAU AM ALBIS 

Wildnispark Zürich Langenberg | Tel. 044 722 55 22 | wildnispark.ch 
Restaurant Langenberg | Wildparkstrasse 21 | Tel. 044 713 31 83 | restaurant-langenberg.ch 

HORGENBERG 

Restaurant Schwyzerhüsli | Bergstrasse 125 | Tel. 044 725 47 47 | rest-schwyzerhuesli.ch 
Restaurant Kreuz Horgenberg | Bergstrasse 161A | Tel. 044 725 44 72 | kreuzklausen.ch 

HIRZEL 

Restaurant Höchi | Höchi 1 | Tel. 044 729 91 54 | restauranthoechi.ch 

SCHÖNENBERG 

Restaurant Schützenmatt | Schützenmatt 2 | Tel. 044 788 11 33 | restaurant.ch 

SIHLBRUGG 

Dukes | Sihlbrugg 3 | Tel. 043 244 40 40 | dukes.ch 


